« BYE-BYE ALLERGIES », QU’ EST-CE QUE C’ EST ?

« Bye-Bye Allergies » est une Méthode Energétique de Traitement des
Allergies, intolérances et sensibilités.

Cette méthode a été développée a partir de I'expérience de Francoise et Francois
Munsch, praticiens et formateurs de praticiens en santé naturelle depuis prés de 30 ans.
Elle a ete elaborée et continue d’étre développée sous leur impulsion par une équipe de
praticiens et formateurs europeens a partir d’élements de nombreuses techniques dont
'Ostéopathie Energétique, 'Energétique Chinoise, la Kinésiologie, la Psychothérapie, la
Naturopathie et la méthode NAET, en tenant compte des spécificités du public, des
praticiens et des substances allergenes de nos regions.

PRINCIPES DE BASE :

Pour les Méthodes Energétiques de Traitement des Allergies, I'allergie ou
'intolerance est une réponse défavorable (réaction physique, physiologique ou
psychologique) d’une personne particuliere face a une ou des substances données. Pour
la majorité des gens ces mémes substances sont pourtant inoffensives ou bien tolérées,
voire utiles a leur santé : c’est donc bien un dysfonctionnement interne chez la
personne allergique qui cree cette réaction inappropriée et auquel il faut remédier.

En effet chez la personne allergique ou intolérante, pour des raisons qui lui sont
propres, son cerveau a percu et enregistré cette substance comme une menace pour son
organisme, Il mobilise alors le systeme immunitaire contre cette « invasion » et se
désorganise dans cette chasse a l'intrus inappropriée. |l s’agit donc de rectifier le
désequilibre des energies cause de la pathologie, ce qui va corriger cette perception
erronée du cerveau.

« Bye-Bye Allergies » va permettre cette correction : par le biais des méridiens
d’'energie, il reprogramme les informations véhiculées dans I'organisme pour lui redonner
durablement les moyens de gerer harmonieusement ces substances qui le mettaient
préalablement en échec - un peu comme un « reset » en informatique. Apres le traitement,
'incompatibilite et le « clash » des énergies ont completement disparu et il n'y aura plus
de traces d’allergie, hyper-sensibilité ou intolérance lors d’'un nouveau contact avec la
substance.

« Bye-Bye Allergies » s’attaque ainsi a la cause énergétique de I'allergie et
non simplement aux symptomes qui en résultent.



« BYE-BYE ALLERGIES » EN PRATIQUE :

Pour identifier le ou les allergénes en cause, la méthode recourt a un test de tonus
musculaire issu de la kinésiologie : ce test, extrémement précis, efficace et non invasif,
permet de deceler la ou les substances posant probléme.

Le praticien travaille ensuite par acupression (thérapie manuelle utilisant les
principes de la médecine chinoise et de I'acupuncture) en stimulant des points specifiques
du corps.

Le patient doit, apres la séance, respecter une période d’éviction de la substance
traitee de 25 heures (6 heures pour les jeunes enfants), ceci afin de permettre a
linformation d’étre mémorisée par les méridiens d’énergie et de permettre le drainage des
toxines liées a I'allergéne traité.

Une séance permet de traiter définitivement une substance ou un groupe de
substances.

Cette méethode permet aussi de déceler et de travailler sur les blocages
psychologiques a 'origine ou non d’allergies (mémoires émotionnelles négatives, chocs,
traumatismes....)

Il s’agit d’un travail de terrain, qui permet au corps de retrouver sa pleine capacité
a gerer de fagon adéquate et durable toutes les substances de son environnement.

A QUI S’ ADRESSE CETTE METHODE ?

Complémentaire de I'allopathie, cette méthode n’interfére avec aucun type de
traitement quel qu’il soit. Energétique, elle n’utilise pas de médicaments et n’entraine pas
d'effets secondaires ni de risques collatéraux pour la santé.

Rhume des foins, asthme, intolérances alimentaires, eczéma, réaction aux poils
d’animaux, migraine, douleurs et troubles digestifs, articulaires, hormonaux, circulatoires,
rejets medicamenteux, certaines formes de dépression et de dépendance, désordres
immunitaires en tous genres, hyperactivité, etc , « Bye-Bye Allergies » s’adresse a toutes
les personnes souffrant de ces pathologies, de plus en plus répandues dans un
environnement en constante évolution (mode de vie, climat, alimentation industrielle,
technologie...)

Elle prend en compte chaque patient dans sa spécificité et sa globalité, et
vise a éliminer définitivement les déséquilibres energétiques causes de maladies et
malaises divers, en restaurant son intégrité énergétique.

Elle a déja permis a des milliers de personnes en Europe de se débarrasser de

leurs allergies et de renouer avec la santé et le bonheur de POUVOIr mener une vie
normale.



MANUEL DE TRAITEMENT« BYE-BYE ALLERGIES »

Ce manuel s’adresse aux personnes qui suivent des traitements « Bye-Bye
Allergies » ( BBA). Il peut aussi étre utilisé efficacement par toute personne suivant des
traitements dans diverses Méthodes Energétiques de Traitement des Allergies. Son
objectit est de permettre a chacun de suivre son programme de traitement sans difficulté.
a I'aide de conseils simples concernant chaque fiole d’allergéne.

Pour chacune des fioles détaillées dans ce manuel vous trouverez -

- la « formulation » de la fiole, c’est a dire le ou les éléments dont I'énergie a été
encodee dans la fiole : ce sont les éléments a éviter dans les 25 heures qui suivent.

- les substances a éviter impérativement.

- les aliments et substances essentiels que vous pouvez consommer ou contacter
pendant la période de désintoxication de 25 heures.

Precisions concernant le paragraphe « ce que vous pouvez manger et
toucher » :

- ce n'est pas une liste exhaustive des produits alimentaires (ou environnementaux)
autorises, elle vous indique de fagon sire des aliments ou des catégories d’aliments qui
sont compatibles avec le traitement effectué.

- attention a tous les produits « enrichis en » et aux plats tout-préts dont vous ne
connaissez pas la composition exacte.

- Il est fortement recommandé de préparer soi-méme ses repas avec des aliments
simples et d’origine connue, de préférence issus d’agriculture biologique, ceci pour étre
sur de ne pas étre en contact de facon involontaire avec un élément défendu.

- Il est conseillé de limiter son alimentation a un petit nombre de produits différents
pour alleger la digestion : le corps aura ainsi d’avantage d’énergie pour se détoxiner et
eliminer les blocages d’énergie dans les méridiens.

- Il est important de boire beaucoup d’eau (ou de tisanes si elles sont compatibles
avec le traitement en cours) durant I’éviction pour aider a la détoxination du corps.

Les catégories d’aliments indiquées dans ce guide:

- les cereales : il s’agit des céréales principales, blé, mais, riz, épeautre, seigle,
orge, millet, avoine... Elles peuvent étre consommées entiéres avec leur enveloppe (le
son) ou raffinees, pour certains traitement cela est spécifié. Sauf spécification particuliére,
le sarrasin et le quinoa sont intégrés a cette catégorie pour les évictions, bien que n’étant
pas des céréales sur le plan botanique.

- les legumineuses : sont classées ici dans cette catégorie les différentes especes
de haricots secs et de lentilles, les petits pois, les pois cassés, les pois chiches.



- les oleagineux sont les plantes dont les graines ou les fruits sont riches en
matieres grasses, et dont on extrait de I’huile. Font partie de cette catégorie ici : colza,
fournesol, arachide, soja, sésame, noix, amande, noisette, olive, huile de palme, graines
de lin, huile de malis, huile de coprah (= de coco).

- les legumes : tous les légumes qu’ils soient racines ou aériens. Les pommes de
terre sont en géneéral indiquées a part.

- les fruits y compris agrumes et baies, sauf spécification particuliére.

- les produits laitiers comprennent uniquement les produits a base de laits d’origine
animale (les laits vegétaux font partie de la catégorie « céréales » ou « oléagineux » selon
le cas). Sont donc dans cette catégorie « produits laitiers »: le lait lui-méme et tous les
produits derivés: fromages, beurre, creme, yaourt, fromage blanc...

- les viandes, y compris les abats sauf spécification particuliére.
- les poissons (et leurs huiles).
- les ceufs.

- le cafe, le the, le sucre, le cacao en tant qu’éléments purs ( donc non mélangés a
d'autres ingrédients).

POURQUOI CES RESTRICTIONS DURANT LES 25 HEURES QUI SUIVENT LE
TRAITEMENT ?

Ces 25 heures d’éviction de la substance traitée sont nécessaires pour 2 raisons:

- pour lever les blocages d’énergie liés a la perception erronée de la substance
qu’avait le corps jusque la et réorganiser de ce fait la circulation de I'information dans les
meridiens.

Le corps humain a 12 méridiens principaux, ce sont les voies par lesquelles circule
'energie. Chaque méridien a tour de rdle devient « directeur » - selon un cycle établi -
pour une periode de 2 heures. Le cycle complet est donc normalement de 24 heures.

Au moment du traitement BBA, la perception erronée qu’a le corps de la substance traitée
est levee et la nouvelle information concernant cette substance est alors véhiculée par les
meridiens. Pour que cette « mise a jour » ( ou Reset ) de l'information se fasse

correctement il est important qu’un cycle énergétique complet ait eu lieu, ce qui prend
chez I'adulte, en moyenne 24 a 25 heures.

- pour permettre une bonne elimination des toxines accumulées jusqu’au moment
du traitement du fait de la mauvaise « gestion par le corps » de cette substance.

Cette detoxination se poursuit de maniere trés importante pendant tout le temps de
la réorganisation de I'énergie suite a la séance.



Il est donc tres important de boire beaucoup d’eau pendant les 25 heures, car
celle-ci aide a I’élimination des toxines et stimule le flux d’énergie dans les
meridiens.

De meme ce travail d’élimination et de recodage du corps requiert beaucoup
d’eénergie, qu’il convient de récupérer en mangeant. Le je(ine est donc fortement
deconselllé. Il faut manger en quantités suffisantes un minimum d’aliments différents
autorises (pas trop de sortes différentes d’aliments pour limiter |la dépense énergétique
liee a la digestion et la dispersion «du message énergétique» donné au corps par le
traitement).

N.B.: ce qui est mange juste avant le traitement et qui se trouve donc dans le
systeme digestif ne pose pas de probleme : seul le nouveau contact avec I'aliment
traite est a éviter.

IMPORTANCE DE L'EAU :

| ’eau consommeée doit étre de bonne qualité et la plus pure possible. Seuls 3
traitements nécessitent d’utiliser une eau particuliere pour boire, preparer ses aliments et
se laver :

- pour le traitement n°® 3 « mélange calcium » on utilisera de 'eau distillée ou de
’eau du Mont Roucous a tres faible teneur en calcium, compatible avec le traitement.

- pour les traitements n° 9 et 10 « mélange minéraux » et « melange sels » on
utilisera exclusivement de l'eau distillée.

AUTRES ALLERGENES QUE CEUX PRESENTES DANS CE MANUEL :

Les substances qui peuvent faire I'objet d’'un traitement BBA sont bien sur
beaucoup plus nombreuses que les 152 détaillées dans ce manuel ! Il N’y a qu’a penser
aux innombrables pollens que nous pouvons respirer, aux produits manipules dans les
différents corps de meétier, aux tissus avec lesquels nous pouvons étre en contact, etc,
etc...

Pour cela il existe de multiples fioles :

- des boites de fioles « a themes » (pollens, poils d’animaux, combustibles,
rayonnements etc...)

- des ensembles de fioles concernant des pathologies spécifiques, a base d’
éléments du corps (constituants du sang, organes, enzymes, hormones, méridiens etc...)

- des boites de fioles émotionnelles

- de nombreuses autres fioles particulieres...

Pour chacun de ces traitements votre praticien vous indiquera F'eviction qu’il
conviendra de respecter.

Quant aux allergies ou intolérances aux facteurs climatiques - tels que la chaleur, le
froid, 'humidité, I'altitude, le vent etc...- elles seront traitées en contact avec 'élement
physique et nécessiteront une éviction totale de cet élément pendant les 25 heures. Par
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exemple le traitement du froid peut-étre effectué avec un glacon en contact avec la main :
| faudra ensuite éviter pendant 25 heures tout contact avec du froid (atmosphérique, mais
aussi eviter d'ouvrir le frigidaire, de tenir ou manger un aliment ou une boisson froide
etc...)

Seules les fioles émotionnelles ne nécessitent pas d’éviction.

RECOMMANDATIONS A L'INTENTION DES PATIENTS TRAITES PAR LES
TECHNIQUES BBA, A LIRE AVANT DE COMMENCER LE PROTOCOLE.

Votre praticien vous informera du fonctionnement de la méthode, et de 'ensemble
du protocole. Tout traitement BBA nécessite votre accord conscient. Votre praticien
procedera aussi avant chaque séance a un test spécifique afin de vérifier la compatibilité
energetique de votre organisme avec le traitement. Si & 'issue de ce test, cette
compatibilite n'est pas assurée, cette substance ne sera pas traitée ce jour-1a, elle pourra
’étre une autre fois.

Avant tout traitement BBA :

Il est recommandeé de ne pas porter de parfum, de déodorant fortement parfumé, de
laque pour les cheveux ou de lotion aprés-rasage, et de ne pas consommer de plantes
aromatiques fortes telles que de Iail cru lorsque vous devez vous rendre au cabinet de
votre praticien pour un traitement. De méme portez des vétements fraichement lavés pour
eviter toute émanation d’odeur de plantes aromatiques, d’épices, de transpiration, de
fumee , etc, de votre corps ou de vos vétements, susceptible de provoquer une irritation
Ou une reaction chez d’autres patients allergiques.

Il est conseillé d’avoir mangé avant de se rendre 4 une séance de traitement, car il
ne faut pas suivre un traitement BBA lorsque I'on a faim.

Par contre il ne faut en aucun cas manger pendant le traitement.

Eteignez completement votre téléphone portable : les ondes du portable perturbent
les tests et traitements énergétiques et perturbent la circulation des « informations » dans
'organisme (méme en veille, le téléphone portable rayonne!!! ).

Ne fumez pas a proximité du cabinet du praticien.

Ayez les mains propres pour éviter d’éventuelles interférences entre les traces de

substances sur vos mains et celles testées (le mieux est de vous laver les mains
systematiquement en arrivant au cabinet ).

Le traitement est déconseillé si vous étes trop fatigué(e) ou malade.



Apres le traitement BBA d’une substance :

Les 20 minutes d’attente avec la fiole en main sont un moment de détente : ne
travaillez pas pendant ce temps !

Limitez le contact avec des substances diverses et évitez absolument de toucher
des substances décelées comme allergenes pour vous. En effet, tout contact avec
d’autres substances (en particulier auxquelles vous pourriez étre allergique ) pendant ce
laps de temps risque de faire échouer le traitement.

Durant ces 20 minutes relaxez-vous pour permettre une bonne circulation de
" énergie ; les bras et les jambes ne doivent pas étre croisés.

Apres le retrait de la fiole d’allergéne par le praticien:

Lavez-vous les mains a I’eau courante et respectez la période d’éviction
correspondant au traitement effectué.

Buvez beaucoup d’eau, comme indiqué ci-dessus, pour favoriser I’élimination des
toxines produites au cours du traitement.

Pendant les 6 heures qui suivent, évitez tout ce qui sollicite fortement le corps (pas
d'effort physique violent, pas d’ exposition a la chaleur ou au froid excessifs. pas de repas
copleux...); ne prenez ni bain ni douche.

Pendant les 25 heures qui suivent : ne recevez pas d’autre traitement energeétique
ni de massage, n'allez pas a la piscine, organisez-vous pour ne pas avoir a suivre
d’examens invasifs ou de soins dentaires.

Il vous sera peut-étre nécessaire de prendre des précautions supplémentaires en
cas de traitement pour des substances environnementales (mélanges minéraux, métaux.
eau, culir, formol, tissus, bois, moisissures, papier journal, encres, produits chimiques,
fleurs, parfums, etc.). Vous devrez vous tenir a distance de ces substances, et peut-étre
aussi porter un masque, des gants, des chaussures, des chaussettes, méme au lit, une
grande robe de chambre, une écharpe, et vous couvrir la téte, les orellles, le front, etc... si
vous presentez une forte sensibilité aux allergénes. Votre praticien vous conseillera pour
tout cela.

Si une réaction forte inhabituelle apparait durant les 25 heures, contactez
votre praticien BBA.

N'interrompez pas vos autres traitements en cours. Le traitement BBA n’aura
aucune interference avec eux.

Si vous prenez des vitamines, des plantes, des compliements alimentaires ou
d’autres substances spécifiques, il est possible de continuer a le faire si vous estimez gue
leur effet est bénéfique. En revanche, en cas de traitement pour un élément contenu
dans le complément que vous prenez, pensez a le signaler a votre praticien.



Cas particuliers:

- Parfois Il peut etre nécessaire d’équilibrer les 7 points des portes d’énergie (voir le
schema page 10) pendant les 25 heures d’éviction (hors la période de sommeil). Vous
massez alors ces points environ 1 minute chacun, en tournant autour du corps dans le
sens des aiguilles d’'une montre a partir de la main droite; vous masserez ainsi
successivement : 4 Gl d...11 Gl d...11Gl g...4Gl g...3F g...3F d...4Gl d.

Ceci est nécessaire quand I’éviction totale de la substance traitée ne peut étre
apsolue : Il convient de se masser ces points avant et aprés chaque contact avec la
substance, ou selon le cas toutes les 2 heures.

Cette technique peut aussi étre pratiquée si une géne ou une fatigue excessive
apparait pendant la période d’éviction.

- Sl les tests ne peuvent pas étre pratiqués directement sur le patient on peut faire
appel a une tierce personne ou « suppléant ».Dans ce cas un contact peau a peau entre
le patient et le suppleant permettra de tester et traiter le patient a travers le suppléant,
sans aucune incidence sur ce dernier.

Cette technique est utilisée pour tester et traiter notamment : les enfants en bas
age, les personnes agéees, handicapees ou excessivement faibles, celles qui ont de gros
problemes de dos, les femmes enceintes, etc...

- Les femmes devront éviter les traitements BBA liés au systeme hormonal pendant
les 3 premiers jours des regles.

- En cas d’antecédents de réactions allergiques séveéres de type choc
anaphylactique, cedeme, etc., le patient devra impérativement en informer son
praticien pour que celui-ci prenne les précautions nécessaires.

- Pour étre certain de bien progresser dans votre programme, nous vous
conselllons de noter a chaque séance le traitement effectué ainsi que le régime
alimentaire spécifique (période des 25 heures).

REACTIONS POSSIBLES APRES UN TRAITEMENT BBA :

Les sensations éprouvées durant les 25 heures par les personnes qui ont recu un
traitement BBA sont variables d’une personne a l'autre et, pour la méme personne, d’un
allergene a l"autre. Elles dépendent entre autres de I'intensité de I'allergie ou intolérance a
la substance traitée, de 'ampleur et de la durée de la pathologie soignée, de I'état général
du «terrain», et de la physiologie de chacun !

Les reactions les plus fréquemment rencontrées :

- de la fatigue : cette manifestation est courante et normale du fait du travail de
detoxination qu’effectue le corps. Cette fatigue reste passageére et est suivie en genéral
d'un regain d’énergie.

- une perturbation émotionnelle passageére, avec parfois des réactions
emotionnelles plus marquées que d’ habitude , comme des crises de larmes ou de rire, de
la colere, des sautes d’humeur etc...

- des douleurs dans le corps, qui s’estompent au fil des 25 heures et qui sont dues
a la levée des blocages d’énergie.
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- une envie forte, ou au contraire un rejet, de la substance traitée.

- un bien-étre physique et mental.

- une sensation de libération et de circulation d’énergie dans le corps
(fourmillement, chaleur...)

- rien de particulier...

Ces reactions sont normales et passagéres. La personne traitée se sent
ensuite progressivement allégée, moins fatigable, plus tonique et plus sereine.

Si exceptionnellement d’autres types de réaction apparaissent, parlez-en 3
votre praticien.

A la suite des 25 heures d’éviction il n’y a plus trace d’allergie, de sensibilité ou
d’ intolerance: le corps est de nouveau capable de gérer correctement la substance
traitee. Toutefois, il reste nécessaire de tester avec votre praticien si le traitement s’est
totalement valide, apres quoi il est possible de toucher et de manger a nouveau la
substance traitée.

La poursuite des traitements des « éléments de base » et des différentes
substances allergenes permettra I'élimination progressive des déséquilibres énergétiques
cause des symptomes, maladies et malaises. De par cette reprogrammation de
'organisme, le corps renouera avec la santé et chacun(e) retrouvera ainsi le bonheur
d’étre bien-portant.
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